
F R A U E N

100 m Lauf
12,20 +0,0 Nytra, Carolin 85 LG H N F Bremen 21.8
12,41 +1,0 Hempel, Dorothea 87 Bramfelder SV Halberstadt 19.6
12,53 +1,2 Meyer, Desiree 87 LAV Hamburg-Nord Halberstadt 19.6
12,63 -0,3 Skrzypek, Julia 87 TSG Bergedorf Hamburg 5.6
12,68 +0,0 Lancker, Ronja 86 LG H N F Bremen 21.8
12,79 -0,5 Angermüller, Trixi 80 Hamburger SV Hamburg 5.6
12,79 -0,3 Jöhnk, Tatjana 86 LG Alsternord Hamburg 25.7
12,89 +0,3 Böttcher, Maike 86 LG Nord-West Hmbg Garbsen 17.7
12,99 -1,1 Balon, Meike 78 SV GW Harburg Hamburg 5.6
13,11 -1,1 Miroir, Céline 80 Hamburger SV Hamburg 5.6

13,18 +0,4 Steen, Chantal 88 LG Nord-West Hmbg Lübeck 12.6
13,21 -0,3 Neumann, Jessica 87 TSG Bergedorf Hamburg 5.6
13,25 -0,8 Manzer, Stefanie 85 LG Alsternord Hamburg 5.6
13,27      Lohse, Hanna-Sophie 87 LG Alsternord Pinneberg 20.5
13,30 +1,2 Beyer, Julia 88 LAV Hamburg-Nord Halberstadt 19.6

200 m Lauf
25,34 +0,0 Meyer, Desiree 87 LAV Hamburg-Nord Bremen 22.8
25,89 +0,5 Skrzypek, Julia 87 TSG Bergedorf Hamburg 6.6
25,94 +0,5 Hempel, Dorothea 87 Bramfelder SV Hamburg 6.6
26,20 -0,3 Böttcher, Maike 86 LG Nord-West Hmbg Vaterstetten 5.9
26,49 -1,1 Angermüller, Trixi 80 Hamburger SV Halberstadt 20.6
26,51 -1,2 Jöhnk, Tatjana 86 LG Alsternord Hamburg 6.6
26,63 +0,9 Miroir, Céline 80 Hamburger SV Kiel 19.6
26,88 -1,2 Manzer, Stefanie 85 LG Alsternord Hamburg 6.6
26,91 +0,0 Balon, Meike 78 SV GW Harburg Soltau 18.9

400 m Lauf
54,81      Meyer, Desiree 87 LAV Hamburg-Nord Jena 3.7
55,11      Hagen, Karoline 80 Hamburger SV Coral Gables/USA 10.4
58,66      Lange, Julia 85 Hamburger SV Hamburg 6.6
58,84      Löchel, Kristina 87 LG Nord-West Hmbg Hamburg 6.6
59,75      Lewin, Lisa 88 Hamburger SV Hamburg 6.6
59,93      Eckeberg, Wiebke 86 LG Alsternord Hamburg 6.6
59,99      Laiker, Julia 88 TSG Bergedorf Bremen 22.8

800 m Lauf
 2:08,18   Lange, Julia 85 Hamburger SV Jena 4.7
 2:15,55   Löchel, Kristina 87 LG Nord-West Hmbg Jena 2.6
 2:16,49   Laiker, Julia 88 TSG Bergedorf Hamburg 5.6
 2:17,45   Eckeberg, Wiebke 86 LG Alsternord Hamburg 5.6
 2:18,8    Nicklas, Franziska 85 LG Alsternord Hamburg 5.8
 2:19,40   Wendel, Carolin 86 Hamburger SV Bremen 16.5

1500 m Lauf
 4:35,61   Lange, Julia 85 Hamburger SV Zeven 29.5
 4:46,71   Wendel, Carolin 86 Hamburger SV Lübeck 12.6



5000 m Lauf
18:48,0    Gielen, Silke 57 Harburger SC Hamburg 2.9
19:03,6    Maisch, Julia 74 LG H N F Hamburg 3.6

10000 m Lauf
39:58,1    Gielen, Silke 57 Harburger SC Hamburg 28.7

10 km Lauf
  36:38    Wolters, Katja 71 LG H N F Sottrum 14.5
  38:02    Pritzkow, Margit 67 SC Urania Hamburg Hamburg 29.8
  39:14    Maisch, Julia 74 LG H N F Langenrehm 8.2
  39:34    Gielen, Silke 57 Harburger SC Hamburg 29.8

10 km Lauf - Mannschaft
 2:01:34    LG H N F Hamburg         Hamburg 29.8

Wolters,K. 37:10,Harms,F. 41:37,Kroß,S. 42:47

100 km Lauf
 9:54:29   Szlachetka, Barbara 56 100 Marathon Club Kienbaum 27.3

Halbmarathonlauf
 1:24:15   Wolters, Katja 71 LG H N F Hamburg 27.6
 1:24:52   Maisch, Julia 74 LG H N F Hamburg 27.6
 1:26:34   Gielen, Silke 57 Harburger SC Kiel 12.9

Marathonlauf
 3:00:04   Wolters, Katja 71 LG H N F Berlin 26.9
 3:00:51   Maisch, Julia 74 LG H N F Berlin 26.9
 3:13:10   Harms, Frieda 58 LG H N F Berlin 26.9
 3:17:19   Froehling, Christine 60 LAV Hamburg-Nord Hamburg 18.4
 3:25:09   Kleinemeyer, Dagmar 56 Barsbütteler SV Hamburg 18.4

Marathonlauf - Mannschaft
 9:14:05    LG H N F Hamburg          Berlin 26.9

Wolters,K. 71 - 3:00:04,Maisch,J. 74 - 3:00:51,
Harms,F. 58 - 3:13:10

100 m Hürdenlauf 0,840 m
13,54 -0,6 Nytra, Carolin 85 LG H N F Jena 3.7
15,19 -1,5 Skrzypek, Julia 87 TSG Bergedorf Lübeck 13.6
15,58 +0,4 Hempel, Dorothea 87 Bramfelder SV Hamburg 25.7
15,94 +0,5 Böttcher, Maike 86 LG Nord-West Hmbg Vaterstetten 5.9

400 m Hürdenlauf 0,762 m
64,61      Lewin, Lisa 88 Hamburger SV Halberstadt 19.6

4 x 100 m Staffel
48,81       LG H N F Hamburg         Hamburg 6.6
. Holst,S. 82,Nytra,C. 85,Mannes,V. 86,Lancker,R. 86
50,50       Hamburger SV        Hamburg 6.6

Suckel,C. 82,Angermüller,T. 80,Brüggmann,I. 81,Schramm,S. 81



Hochsprung
 1,64      Simon, Jeanine 75 LG Hammer Park Hamburg 6.6
 1,63      Böttcher, Maike 86 LG Nord-West Hmbg Vaterstetten 5.9
 1,61      Tobaben, Lena 88 BSV Buxtehude Hamburg 22.5
 1,61      Roßberg, Nadine 87 LAV Hamburg-Nord Zeven 30.5
 1,60      Thiam, Mariam 77 Hamburger SV Hamburg 28.8
 1,55      Stolze, Cathrin 81 LG H N F Hamburg 6.6
 1,55      Wißmach, Maike 86 AMTV Hamburg Hamburg 6.6
 1,55      Widegren, Svenja 86 BSV Buxtehude Hamburg 28.8
 1,55      König, Uta 88 LG Alsternord Hamburg 28.8
 1,55      Minor, Alexandra 87 TSG Bergedorf Hamburg 28.8
 1,55      Lewin, Lisa 88 Hamburger SV Hamburg 28.8

Stabhochsprung
 3,50      Suckel, Carolin 82 Hamburger SV Lübeck 12.6
 3,10      Witt, Stefanie 86 LG Hammer Park Hamburg 5.6
 2,80      Haaß, Andrea 80 Hamburger SV Hamburg 9.5
 2,70      Lewin, Lisa 88 Hamburger SV Hamburg 5.6
 2,50      Weyer, Britta 79 LG Alsternord Hamburg 9.5
 2,50      Porbadnik, Petra 68 Hamburger SV Pinneberg 20.5

Weitsprung
 5,91 +1,5 Hempel, Dorothea 87 Bramfelder SV Hamburg 23.5
 5,75 -0,6 Nytra, Carolin 85 LG H N F Hamburg 5.6
 5,70 +0,0 Thiam, Mariam 77 Hamburger SV Hamburg 5.6
 5,49 +1,0 Böttcher, Maike 86 LG Nord-West Hmbg Bremen 22.8
 5,33 +1,2 Tobaben, Lena 88 BSV Buxtehude Hamburg 23.5
 5,28 +0,0 Bitterling, Svenja 88 BSV Buxtehude Halberstadt 19.6
 5,28      Gast, Ulrike 74 TSG Bergedorf Hamburg 28.8
 5,24 +0,0 Wißmach, Anja 83 AMTV Hamburg Hamburg 5.6
 5,15      Meyer, Desiree 87 LAV Hamburg-Nord Hamburg 5.6
 5,13 +0,0 Suckel, Carolin 82 Hamburger SV Hamburg 5.6
 5,01 -1,2 Jäckel, Kerstin 80 TSG Bergedorf Garbsen 1.5

Dreisprung
10,32 +0,9 Tobaben, Lena 88 BSV Buxtehude Soltau 18.9

Kugelstoß 4,00 kg
11,46      Böttcher, Nadine 87 BSV Buxtehude Hamburg 3.6
11,19      Wiege, Vanessa 87 SV Polizei Hamburg Hamburg 16.5
10,86      Hellenbrand, Christina 77 AMTV Hamburg Hamburg 25.9
10,66      Lindstaedt, Maren 78 AMTV Hamburg Hamburg 5.6
10,42      Minor, Alexandra 88 TSG Bergedorf Hamburg 5.6
10,27      Mahncke, Sandra 87 LG H N F Hamburg 5.6
10,24      Ottilige, Christine 85 AMTV Hamburg Hamburg 5.6
 9,80      Steineckert, Martina 65 LG Nord-West Hmbg Kevelaer 18.6
 9,74      Brüggmann, Iris 81 Hamburger SV Zeven 29.5
 9,53      Albrecht, Neele 87 BSV Buxtehude Stade 29.6

 9,46      Leeuwen, Katharina v. 86 BSV Buxtehude Hamburg 5.6
 9,42      Hempel, Dorothea 87 Bramfelder SV Hamburg 3.4
 9,32      Herder, Martina 62 SC Urania Hamburg Kevelaer 18.6
 9,01      Tobaben, Lena 88 BSV Buxtehude Buxtehude 1.9



Diskuswurf 1,00 kg
34,79      Steineckert, Martina 65 LG Nord-West Hmbg Berlin 4.7
32,48      Böttcher, Nadine 87 BSV Buxtehude Stade 20.5
32,40      Lindstaedt, Maren 78 AMTV Hamburg Hamburg 5.6
30,82      Wiege, Vanessa 87 SV Polizei Hamburg Halberstadt 19.6
30,33      Leeuwen, Katharina v. 86 BSV Buxtehude Stade 20.5

Speerwurf 600 g
42,14      Becker, Mirja 86 Hamburger SV Neubrandenburg 15.2
36,79      Albrecht, Neele 87 BSV Buxtehude Stade 9.6
35,72      Lindstaedt, Maren 78 AMTV Hamburg Hamburg 28.8
35,45      Kelting, Joana 84 LG Alsternord Hamburg 9.5
35,30      Tobaben, Lena 88 BSV Buxtehude Zeven 30.5
33,69      Ratjen, Sabine 86 BSV Buxtehude Hamburg 6.6
33,65      Dreyer, Jennifer 85 AMTV Hamburg Hamburg 28.8
33,55      Baseda, Wiebke 58 SV GW Harburg Hamburg 26.5
32,92      Jahn, Deborah 88 Hamburger SV Hamburg 9.5
31,97      Böttcher, Maike 86 LG Nord-West Hmbg Kiel 20.6

31,50      Ottilige, Christine 85 AMTV Hamburg Hamburg 16.5
30,95      Botsch-Harden, Astrid 68 Hamburger SV Hamburg 6.6
30,81      Jäckel, Kerstin 80 TSG Bergedorf Hamburg 20.5
30,75      Nicklas, Franziska 85 LG Alsternord Hamburg 28.8
30,33      Schmidt, Isabelle 84 Harburger TB Hamburg 6.6
30,28      Hempel, Dorothea 87 Bramfelder SV Hamburg 23.5

Siebenkampf
4.532 Böttcher, Maike 86 LG Nord-West Hmbg Vaterstetten 05.09./

15.94(+0.5)-1,63-8,31-26,20(-0,0)-5,34(+0,0)-31,10-2:30,28    06:09.
3.494 Miroir, Céline 80 Hamburger SV Kiel 19.6/

17,23(+0,6)-1.43-7,85-26,63(+0,9)-4,46-19,05-2:41,37    20.06.
3.311 Schramm, Sophie 81 Hamburger SV Kiel 19.06./

18,09(+0,6)-1,52-7,66-27,92(+0,9)-4,39-21,31-2:50,56    20.06.

Siebenkampf - Mannschaft
 9.546      Hamburger SV           Kiel 19.06./

Miroir,C. 80 - 3.494,Schramm,S. 81 - 3.311,Brüggmann,I. 81 - 2.741     20.06.


