
Hamburger Hallenmeisterschaften Zeitplan:
Männer - Frauen - Jugend
Schüler/innen AK 10 - 15 Sonntag 03-Dez-06

03.12.2006 - LA-Trainingshalle Uhrzeit    Disziplin      Klasse

Veranstaltungs Nummer : 11:00 800m EL Fr+W16-19
6-05-1000-4-18 Weit Anl. 2 M14/15

Drei Anl. 1 alle AK
Veranstalter / Ausrichter: Stab Fr+W14-19
Hamburger Leichtathletik - Verband 11:10 800m EL Mä+M16-19

11:20 200m ZL W16/17
Meldungen:  11:30 200m ZL M16/17

11:40 200m ZL W18/19
11:50 200m ZL M18/19
12:00 200m ZL Fr

Wettbewerbe: 12:10 200m ZL Mä
Männer  / Frauen / W+M Jugend  A+B 12:25 300m ZL W14/15
200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x200m, 12:30 Weit Anl. 1 M12/13
Stabhoch, Weit, Drei Weit Anl. 2 W12/13

12:35 300m ZL M14/15
M 14/15 12:50 1500m EL Fr+W16-19
300m , 1000m, Stabhoch, Weit, Drei (M15) 13:00 1500m EL Mä+M16-19

Stab Mä+M14-19
M 12 / 13 13:20 800m ZL W10/11
1000m, Weit  (Richtwerte: 4,00m/4,30m) 13:35 800m ZL W12/13

13:50 800m ZL W14/15
M 10 / 11 14:05 400m ZL W16/17
1000m, Weit  (Richtwerte: 3,50m/3,70m) Weit Anl. 1 W10/11

Weit Anl. 2 M10/11
W 14/15 14:15 400m ZL M16/17
300m , 800m, Stabhoch, Weit, Drei (W15) 14:25 400m ZL W18/19

14:35 400m ZL M18/19
W 12 / 13 14:45 400m ZL Fr
800m, Weit (Richtwerte: 4,00m/4,20m) 14:55 400m ZL Mä

15:05 1000m ZL M10/11
W 10 / 11 15:20 1000m ZL M12/13
800m, Weit  (Richtwerte: 3,40m/3,60m) 15:30 Weit Anl. 1 Fr+W16-19

Weit Anl. 2 W14/15
Hinweise: 15:35 1000m ZL M14/15
 * Stellplatzkarten für alle Laufwettbewerbe und 15:50 3000m EL Fr+W16-19
   alle Altersklassen (inkl. Schülerklassen) 16:05 3000m EL Mä+M16-19
* Vor Abgabe der Stellplatzkarten im Wettkampf- 16:30 4x100m ZL W10/11
   büro Bestleistung eintragen. 16:45 4x100m ZL M10/11
 * An- und Abmelden für alle technischen Diszipli- 17:00 4x100m ZL W12/13
   nen erfolgt direkt an der Wettkampfanlage. Weit Anl. 1 M16/17
* Getrennte Jahrgangswertung in allen Schüler- Weit Anl. 2 Mä+M18/19
   klassen. 17:15 4x100m ZL M12/13
* Bei den Staffeln sind je  Verein zwei Mannschaf- 17:30 4x100m ZL W14/15
  ten  zugelassen. Die 4x100m der Schüler sind kein 17:45 4x100m ZL M14/15
  Meisterschaftswettbewerb. 18:00 4x200m ZL W16-19
* Bitte die Richtwerte für den Weitsprung beachten, 18:10 4x200m ZL M16-19
  da eine Meisterschaft ausgetragen wird! 18:20 4x200m ZL Fr
* Der Stabhochsprung M/W 14 ist offen für 18:30 4x200m ZL Mä
  M/W 12/13.

Bis 23.11.2006 (Posteingang) getrennt nach
Klassen an HLV- Geschäftstelle.
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