Hamburger Meisterschaften

Manner, Frauen und Jugend B (offen fiir SHLV)
Schiiler/innen AK 14/15 Hammerwurf
Schiiler/innen AK 10-13 800 m/ 1000 m

Jgd. A, AK 14/15 Dreisprung
06./07.06.2009 — Jahnkampfbahn

Veranstaltungsnummer
9-05-1000-4-14

Veranstalter
Hamburger Leichtathletik-Verband

Meldungen

Bis 26.05.2009 (Posteingang) an: HLV- Ge-
schéftsstelle unter Angabe der 2008/2009
erzielten Bestleistung und namentlicher
Nennung der Staffeln (In den B-Jugend-
Staffeln kann der alteste Schilerjahrgang
eine Staffel erganzen).

Wettbewerbe
Manner/Frauen:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m,
110 m/100 m Hu., 4x100 m, Hoch, Stab, Weit,

Drei, Kugel, Diskus, Hammer, Speer

M/W.Jgd B:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
110 m/100 m H{., 4x100 m, Hoch, Stab,
Weit, Drei, Kugel, Diskus, Hammer, Speer

Schiler/innen AK 14/15
Schiler/innen AK 10-13

Hammer
1000 m /800 m

Sprunghéhen

Hochsprung

Manner 1,80-1,85-1,90-1,95* + 3 cm
M.Jgd. B 1,60-1,65-1,70-1,75* + 3 cm
Frauen 1,45-1,50-1,55-1,60 * + 3 cm
W.Jgd. B 1,40-1,45-1,50-1,55* + 3 cm
Stabhochsprung

Manner 3,40-3,60-3,80-3,90 * + 10 cm
M.Jgd B 2,40-2,50-2,60-2,70* + 10 cm
Frauen 2,40-2,60-2,70-2,80 * + 10 cm
W.Jgd.B  2,00-2,10-2,20-2,30 * + 10 cm

* Die Anfangshdhen und die Steigerungen
kdnnen geandert werden, damit die Norm
flr die DM erreicht werden kann.

Hinweise:
* Bis auf 100 m (alle AK) sind alle
Laufe Zeitlaufe
* Far den Dreisprung bitte auf der
Meldung der Absprungbalken anzugeben.
Zeitplan: ( Anderungen vorbehalten)

HH-Meisterschaften Manner, Frauen, Jugend B

1. Tag 06.06.09

Manner MJB Uhrzeit Frauen WJB
Weit 13:00 Kugel 100 mH ZL
Diskus Stab Stab
13:20 100mHZL
110 mH ZL 13:35
110 mH ZL 13:50
Kugel (1) 14:00
100 m VL 14:10
14:20 100 m VL
14:30 Diskus 100m VL
100m VL 14:45
15:00 Weit (2) Weit (2)
100 m ZW 15:15 Diskus
Kugel
15:20 800 m ZL
1530 800mZL
800 m ZL 15:50
Diskus
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Manner MJB Uhrzeit Frauen WJB

800 m ZL 16:10
Weit (2) 16:20
16:30 100mF
Kugel
100m F 16:40
16:50 100mF
100mF 17:00
1710 5000 m F
5000 m F 17:40

4x400 m (ZL) __18:15

18:25 4x400 m (ZL)Ax400 m (ZL)*

4x400 m (ZL) 18:35

HH-Meisterschaften Manner, Frauen, Jugend B, Schiilerinnen AK 10-15
2. Tag 07.06.09

M13 M12 M11 M10 Uhrzeit W10 W11 W12 W13

11:00  800mZL

11:15 800 mZL

1000 m ZL 11:30

1000 m ZL 11:45

12:00 800 m ZL

12:15 800 mZL

1000 m ZL 12:30

1000 m ZL 12:45

M14 M15 Manner MJB Uhrzeit Frauen WJB W15 W14

Stab Stab 13.00 200mZL

Speer Speer

Drei Drei/Jgd. A Drei Drei

Hammer (NP) Hammer( NP)

200mZL 13:10

13:20 200mZL

200 m ZL 13:30

14:00 400 m ZL

400mZL 14:10

Hoch (1) Hoch (1) 14:20 Hoch (2)  Hoch (2)

400 m ZL
Speer 14:30
400 m ZL
Drei Drei Drei DreilJgd. A 14:35
Hammer (NP)Hammer (NP) Hammer (NP) 15:00 Hammer (NP)Hammer (NP)Hammer (NP)
1500 m ZL
15.15 1500 m ZL
Speer 15:30
1500 m ZL
1500 m ZL 15:40
16:00
Verleihung Athleten des Jahres/ Hermann-Seiffart-Gedéchtnis-Pokal
16:15 4x100 m ZL

4x100mZL  16:25

16:35 4x100 m ZL

4x100 m ZL 16:45
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