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Januar
Bis 02.01. FERIEN HH
Bis 07.01. FERIEN SH
04.01.09 1. Hallenmeeting Hamburg/ LTH HH 53

Hamburger SV
11.01.09 HLV LM Crosslauf Mä / Fr / Jugend Bergedorfer Gehölz HH 16

TSG Bergedorf
17./18.01. HLV SHLV LM Halle Jugend A / Schüler AK14/15 Hamburg/ LTH HH 17
24./25.01. HLV SHLV LM Halle Männer / Frauen / Jugend B Hamburg/ LTH HH 20
31.1./1.02. DLV DM Halle Mehrkampf Mä / Fr / Jgd Hamburg/ LTH HH

Februar
07./08.02. NDV NDM Halle Mä / Fr / Jugend BB/BE BB/BE

+ Winterwurf Mä / Fr / Jgd A+B
14./15.02. DLV DM Halle Jugend + Winterwurf Jgd A+B Neubrandenburg MV
14.02.09 HLV LM Halle Schüler AK10-13 Hamburg/ LTH HH 22
15.02.09 HLV SHLV LM Halle Senioren Hamburg/ LTH HH 24

MVLV
21./22.02. DLV DM Halle Mä/Fr Leipzig SN
21./22.02. HLV SHLV LM Halle Mehrkampf Erw./ Hamburg/ LTH HH 26

MVLV Jgd.A und B / M+W 15
22.02.09 SHLV HLV LM Cross Senioren Büdelsdorf/Itzehoe SH 27
26.02.09 FHH/BSB Hochsprung der Schulen Hamburg/LTH HH
28.02-01.03. DLV DM Halle Senioren / Winterwurf Düsseldorf NO

März
01.03.09 NDV NDM Cross Mä / Fr / Sen. / Jgd A+B / BB/BE BB/BE

Schüler MW15
01.03.09 8. Airport-Waldlauf, LG Alsternord Rantzauer Forst HH 54
14./15.03. DLV DM Cross Mä / Fr / Sen. / Junioren / Ingolstadt BY

Jugend A+B
09.03.-21.03. FRÜHJAHRSFERIEN HH
30.03.-15.04. OSTERFERIEN NI

April
06.04.-21.04. OSTERFERIEN SH
04.04.09 Werfertag, SC Urania Dulsberg-Süd HH 55
04.04.09 DLV DM Halbmarathon Aichach BY
05.04.09 NDV NDM Straße 10 km Mä / Fr / Sen / Jgd. A + B Timmendorfer Strand SH
05.04.09 HLV LM Waldlaufmeisterschaften Schüler Hamburg HH 28

LG  Alsternord
12.04.09 OSTERSONNTAG
13.04.09 OSTERMONTAG
18.04.09 Werfertag, LG Nord-West Sportplatz Flurstraße 55
25.04.09 DLV DM Gehen Mä / Fr / Sen. / Junioren / Jgd. Zittau SN

(DLV Rahmenterminplan 26.11.2008, NDV 16.11.2008)
Änderungen vorbehalten!! Stand: 27.03.2009
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26.04.09 HLV LM Marathon Hamburg HH 28

Mai
18.05 - 23.05. FERIEN HH
01.05.09 3. Läufertag, LG Wedel-Pinneberg Elbestadion HH 56
02.05.09 DLV DM 10.000 m Mä / Fr / Jun. +  5000 m wJA Bremen BR
03.05.09 NDV NDM Marathon Hannover NI
03.05.09 31. Frühlingssportfest, TSG Bergedorf Sportplatz Neu-Allermöhe HH 57

Henriette-Hertz-Ring
03.05.09 Offene Kreismeisterschaften  3-4 Kampf Opferberg HH 58

Schü/Schi D,C,B     LG HNF
09.05.09 HLV LM Langstaffeln + 10.000 m Sen. Jahnkampfbahn HH 29

SC Urania
09.05.09   Sportfest „Jüngster Nachwuchs” Schulzentrum Süd HH 58

LG Alsternord Norderstedt
09.05.09 Schüler-Mehrkampftag Sportpark HH 59

LAV Hamburg-Nord Farmsen-Oldenfelde
10.05.09 DLV DM Marathon Mainz RH
10.05.09 54. Nationales Sportfest Jahnkampfbahn HH 59

Hamburger SV
13.05.09 Abendsportfest Scharfsche Schlucht HH 60

SV Grün Weiss Harburg HH-Sinstorf
15.05.09 7. Hürden- und Springertag Jahnstadion HH 61

Buxtehuder SV An der Rennbahn
16.05.09 7. Ostseepokal der Schüler Leichtathletikstadion LVMV

KLV Rostock Rostock
16.05.09 10. Nachwuchssportfest, LG Nord-West Sportplatz Flurstraße HH 62
21.05.09 HIMMELFAHRT
21.05.09 Himmelfahrtssportfest                       Sportplatz „An der Raa“ HH 63

LG Wedel-Pinneberg
21.05.09 DAMM-Qualifikation, LG Nord-West Stadion Flurstraße HH 63
23./24.05 DLV DLV-Mehrkampf-Cup Bernhausen WÜ
24.05.09 DLV DM DMM Bundesliga-Endkampf Köln NO
24.05.09 SHLV HLV LM Wurf-Mehrkampf Senioren Neumünster SH 30

LVMV
24.05.09 HLV 96. Alsterstaffel Hamburg HH
31.05.09 NDV NDM Hindernis alle Klassen Zeven NI

Juni
01.06.09 PFINGSTMONTAG
06./07.07.09 NDV NDM Einzel Senioren Dessau ST
06./07.06. HLV LM Einzel Mä / Fr / Jgd. B + 800m / 1000 m Jahnkampfbahn HH 31

AK 10-13 + Drei Jgd. A, AK 14/15
09.06.09 FHH/BSB Grundschulteamwettkampf Landesfinale Hammer Park HH
13.06.09 HLV LM Einzel Schüler B/C + Hindernis Jahnkampfbahn HH 33

+ 4x400 m alle Klassen
13.06.09 DLV DLV Junioren-Gala Mannheim BA
13.06.09 DLV DLV-BLV Jugendgala Schweinfurt BY
13./14.06. DLV DM Mehrkampf Senioren Husum SH
14.06.09 SHLV HLV LM Senioren Kiel SH 34

LVMV
14.06.09 IAAF ISTAF Berlin BE
18.06.09 Abendsportfest, SC Urania Dulsberg-Süd HH 64
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19.06.09 Bahneröffnung, Buxtehuder SV Jahnstadion HH 64
An der Rennbahn

20./21.06.09 HLV LM Mehrkampf Jgd../ AK14/15  + Hammer Park HH 36
Langstrecke AK 10-15, Jgd., Erw.

27./28.06. DLV DM Einzel Junioren Göttingen NI
27./28.06. DLV DM Einzel Senioren I St. Wendel SL
25.06.- 05.08. SOMMERFERIEN NI

Juli
01.07.09 Landesfinale JtfO Hammer Park HH
04./05.07. DLV DM Einzel Mä / Fr + Jugend 3x800, Ulm WÜ

3x1000, 4x400
05.07.09 HLV LM Blockwettkampf AK 14/15 Jahnkampfbahn HH 38
08.07.09 Abendsportfest, LG Wedel-Pinneberg Sportplatz „An der Raa“ HH 65
10.-12.07. DLV DM Einzel Senioren II Vaterstetten BY
10.07.09 FHH/BSB Staffelmeisterschaften der Schulen Jahnkampfbahn HH
11./12.07. HLV LM Einzel Jugend A + Schüler AK 14/15 Jahnkampfbahn HH 39

+ Drei Jgd.B / Erw. 
19.07.09 DLV DM Berglauf Senioren Furth i. W. BY
18./19.07. NDV NDM Einzel Mä / Fr / Jugend B Lübeck SH
16.07.-26.08. SOMMERFERIEN HH
20.07.-29.08. SOMMERFERIEN SH

August
01./02.08. DLV DM Mehrkampf + Bad Oeynhausen WE

Blockwettkämpfe Schüler A
02.08.09 DLV DLV Leichtathletik-Gala Bochum-Wattenscheid WE
07.-09.08. DLV DM Einzel Jugend + 3x1000 Mä, 3x800 Fr Rhede NO
15.-23.08.09 IAAF WM Weltmeisterschaften Berlin BE
28.-30.08.09 DLV DM Mehrkampf Mä / Fr / Junioren / Lage WE

Jugend A+B
29.08.09 DLV DM Bahngehen Senioren Jüterbog BB
29./30.08.09 DLV DM Werfer-Mehrkampf Senioren N.N. N.N.
29./30.08.09 NDV NDM Einzel Jugend A + Schüler AK15 Salzgitter NI
29./30.08.09 16. Jedermann-Zehnkampf Jahnkampfbahn HH 65

Hamburger SV

September
05.09.09 HLV LM Vierkampf AK 10-13 Jahnkampfbahn HH 40
06.09.09 NDV NDM Halbmarathon Halle an der Saale ST
06.09.09 HLV LM 10 km Straße im Rahmen Innenstadt HH HH 41

des 20. Alsterlaufes
06.09.09 5. Buxtehuder Abendlauf Rathaus Buxtehude HH 66

Buxtehuder SV
09.09.09 FHH/BSB HH-Schulmeisterschaften Jahnkampfbahn HH
10.09.09 10. Abendsportfest (Läuferabend) Stadion Flurstraße HH 66

LG Nord-West
12.09.09 DLV DM DAMM-Endkampf Hamburg HH
12.09.09 DLV DM 10 km Straße Mä / Fr / Senioren Otterndorf NI
12.09.09 NDV NDM Verbändekampf Schüler Bergen / Insel Rügen MV
13.09.09 SHLV HLV LM Senioren-Mehrkampf Husum SH 41
13.09.09 HLV LM Team-Cup + HLV Pokal Jahnkampfbahn HH 43
19./20.09 DLV DM DJMM-Endkampf Mannheim BA
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19./20.09 DLV DM DSMM-Endkampf Mannheim BA
20.09.09 KIDS-Day, Hamburger SV Jahnkampfbahn HH
20.09.09 SHLV LM Hammerwurf, Senioren/Innen Lübeck SH 44

HLV, LVMV
26./27.09. 31. Fest der 1000 Zwerge Jahnkampfbahn HH 67

Hamburger SV
27.09.09 DLV DM Berglauf Bergen BY
27.09.09 Saisonabschlusssportfest, SC Urania Dulsberg-Süd HH 69

Oktober
03.10.09 Werfertag, LG Nord-West Stadion Flurstraße HH 69
03.10.09 DLV DM 100 km Bad Neuenahr-Ahrw. RL
04.10.09 TOP-Sportvereine Finale Kinder-Olympiade Hamburg/ LTH HH
05.10. - 17.10. HERBSTFERIEN NI
12.10. - 24.10. HERBSTFERIEN HH /SH

November
01.11.09 HLV LM Halbmarathon Hausbruch/Neugraben HH 45
01.11.09 6. Wichert-Walking-Waldlauf             Rantzauer Forst HH 70

LG Alsternord
22.11.09 41. Hallensportfest, LG Nord-West Hamburg/ LTH HH 72
29.11.09 25. Adventslauf, SV Eidelstedt Niendorfer Gehege HH 73

Dezember
31.12.09 26. Sylvesterlauf, LAV Hamburg-Nord Hamburg-Volksdorf HH 74
21.12. – 31.12. WEIHNACHTSFERIEN HH
21.12.09 – 06.01.10 WEIHNACHTSFERIEN SH
23.12.09 – 06.01.10 WEIHNACHTSFERIEN NI

Anmerkung: 
Alle genehmigten Volksläufe in Hamburg finden Sie in der Broschüre „Laufen in Hamburg”, welche
in der HLV-Geschäftsstelle erhältlich ist.




